Tofu-Kuchen mit Apfelmul3 oder Bananen
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Apfelmus-Kuchen

Zutaten : Zubereitung 70 min Kastenform (23 cm )
250 g weicher Tofu

2 TA frischen Apfelmus

% TA Sonnenblumendl

Y2 TA Rohrzucker

2 EL Zitronensaft

% TL gemahlener Zimt

1 Prise Salz

1 % TA \ollkornweizenmenhl
Y4 TA Sojamehl
1% TL Natron

1 TA eingeweichte Rosinen
% TA gehackte Walnisse ( nach Wunsch )

Variante: anstelle von Apfelmus kdnnen sie auch 2 TA zerdrtickte Bananen verwenden

1. Backofen auf 180 C vorheizen. Die ersten 7 Zutaten mit dem Handruhrgerat/Kiichen-
maschine vermischen und glattriihren.

2. Mehle und Natron vermengen. In der Mitte der trockenen Zutaten eine Vertiefung machen. Und
die flussigen Zutaten beigeben und gut verrtihren (oder die trockenen Zutaten direkt in die
Kichenmaschine geben und einrlihren )

3. Rosinen abtropfen lassen und zusammen mit den Waln(ssen unterriihren.

4. Kastenform leicht fetten, den Teig hineingeben und 50 min backen. Garprobe machen.

5. Den Kuchen 5 min in der Form abkiihlen lassen, stlirzen und auf einem Gitter abkihlen lassen.
HeilR oder kalt servieren




